BO GIAO DUC VADPAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phic

Sb: 4202 /QP-BGDDT Ha Néi, ngay 13 thang 12 niam 2022

QUYET PINH
Phé duyét Chwong trinh bdi dudng ning cao nang lyc
cho nhan vién y te truweong hoc

BOQ TRUONG BO GIAO DUC VA PAO TAO

Can cir Nghi dinh so 123/2016/NP-CP ngay 01 thang 9 nam 2016 cuia
Chinh phii quy dinh chirc ndng, nhiém vu, quyén han va co cau té chirc ciia Bg,
co quan ngang Bo;

Can cit Nghi dinh so 86/2022/NP-CP ngay 24 thang 10 nam 2022 cua
Chinh phii quy dinh chikc ndng, nhiém vu, quyén han va co cdu té chirc ciia Bo
Giao duc va Dao tao;

Can cir Quyét dinh s6 85/0P-TTg ngay 17 ngay 01 nam 2022 cua Thu tuong
Chinh phu phé duy¢t Chuong trinh Y té truong hoc trong cdc co sé gido duc
mam non va phé thong gan voiy té co 6 giai doan 2021 - 2025;

Can cit y kién ciia B6 Y té tai Céng van sé6 6873/BYT-MT ngay 29/11/2022
vé viéc gbp ¥ dir thdo Chirong trinh boi dwong ndng cao nang lic cho nhdn vién
y té trieong hoc trong cdc co sé gido duc;

Can cir Bién ban hop Hoi dong tham dinh Chwong trinh béi dudng ndng cao
nang lwc cho nhdn vién y té truong hoc trong cdc co sé gido duc ngay
07/12/2022;

Theo dé nghi cua Vu truong Vu Gido duc thé chat.

QUYET PINH:

Diéu 1. Phé duyét kém theo Quyét dinh nay Chuong trinh boi dudng nang
cao nang lyc cho nhan vién y t€ truong hoc.
Piéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky.
Piéu 3. Cac Ong (Ba) Chanh Vian phong, Vu truong Vu Gido duc thé chat,
Thu truong cac don vi ¢6 lién quan thuoc Bo Gido duc va Pao tao; Giam doc S&
Giao duc va Pao tao cac tinh, thanh pho truc thudc trung wong, Gidm doc S&
Gido duc, Khoa hoc va Cong nghé¢ Bac Li€u chiu trdch nhiém thi hanh Quyét
dinh nay./.
Noi nhgn: KT. BO TRUONG
- Nhu Diéu 3; ) ¢
- Bo trudng (d€ b/c);
- Cac Thu truong (d€ p/h c/d);
-BO Y t€ (Cac Cuc: QLMTYT, YTDP; Vién
SKNNMT); ,
- UBND céc tinh, thanh ph6 truc thudc TU;
- Cac Vu: GQMN, GDTH, GDTrH; Cuc NG
CBQLGD (dé t/h);
- Cong thong tin dién tir cia B GDDT;
- Luu: VT, Vu GDTC.
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BO GIAO DUC VA PAO TAO

A _ CHUONG TRINH BOI DUONG ‘
NANG CAO NANG LU'C CHO NHAN VIEN Y TE TRUONG HQC

(Kém theo Quyét dinh s6 /OP-BGDPT ngay  thang 12 nam 2022
cua B¢ truong Bo Gido duc va Dao tao)

I. POI TUQNG

- Nhén vién y té truong hoc chuyén trach.

- Céan bg, gido vién, nhan vién ki€ém nhi¢m cong tac y té truong hoc.
(Sau day goi chung 14 nhan vién y té trudng hoc).

Il. PHAM VI AP DUNG

Chuong trinh bdi dudng dugc ap dung d6i voi nhan vién y té truong hoc
trong cac co s gido duc mam non, co sé gido duc phd thong, gido duc chuyén biét
va gido duc thuong xuyén thudc hé thdng gido duc qudc dan (sau ddy goi chung 1a
co s& gido duc).

I11. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich: Nang cao ning luc vé cong tac y té truong hoc cho doi ngii
nhan vién y té trudng hoc nham thuc hién tot nhiém vu quan ly va cham séc suc
khoe ban dau cho tré em mam non va hoc sinh (sau dy goi 1 hoc sinh) trong céc
co s& giao duc.

2. Yéu cau can dat

2.1. Thdi dp cdn dat: Nhan thirc dugc tAm quan trong ciia cong tac y té
truong hoc; tich cuc, chu dong bdi dudng nang cao kién thuc va k§ ning thuc
hién nhiém vu quan 1y, chdam séc¢ va gido duc strc khde hoc sinh trong truong hoc.

2.2. Kién thirc can dat: Trinh bay duoc hé thong t6 chirc quan 1y va nhiém
vu ctia y té trudng hoc; cac quy dinh cta phap luat, quy dinh chuyén mén vé cong
tac y té truong hoc.

2.3. Ky ndng cdn dat: Thuc hanh dugc cac k§ ning co ban vé dy phong,
phat hi€én som, tu van, xtr tri ban dau, chuyén tuyén khi hoc sinh bi 6m dau/tai
nan, quan 1y cac yéu td vé sinh trudng hoc, phong chéng tai nan thuong tich,
truyén thong gido duc sirc khoe, 1ap ké hoach, xay dung bao cdo, quan 1y dugc hd
so tai liéu, st dung duoc cac tng dung cong nghé thong tin dé theo ddi cac van
dé strc khoe cho hoc sinh trong trudong hoc. céf



3

V. NOI DUNG CHUONG TRINH
1. Khoi lwong kién thirc va thoi lwong bdi dudng
1.1. Tong s6: 08 hoc phan va kiém tra cudi khoa.
1.2. Thoi lugng: 84 tiét.
Trong do:

- Ly thuyét trén 16p: 44 tiét

- Thuc hanh : 40 tiét.

- Kiém tra cubi khoa: 04 tiét.

2. Cau tric chwong trinh

So tiét
TT Noi dung Ly Thue
thuyét | hanh
| | Cac hoc phan 44 40
Tong quan vé y té truong hoc va dic diém tam sinh Iy
1 o Xs ) 4 4
Itra tuo1 cua hoc sinh
2 | V& sinh truong hoc 4 4
3 | Dinh dudng va an toan thuc pham 8 4
4 | Mot s bénh, tat thuong gap ¢ hoc sinh 8 8
Strc khoe tAm than, gidi, gioi tinh, strc khoe sinh san va
5 . ISR L, A 8 8
phong chong tac hai cua chat gay nghién
6 | Phong, chéng tai nan thuong tich va so cdp ciru ban dau 4 4
7 | Truyén théng gido duc strc khoe 4 4
8 | Cong tac quan 1y strc khoe hoc sinh 4 4
1. | Kiém tra cudi khéa 4

V.MO TA NQI DUNG CAC HQC PHAN VA KIEM TRA CUOI KHOA
A.NOI DUNG CAC HQC PHAN

Hoc phén 1: Tong quan vé y té truong hoc va diic diém tim sinh 1y lira

tuoi cia hoc sinh

1. Yéu cau can dat

1.1. Thdi d§ can dat: Nhan thic dugc tdm quan trong ciia cong tic y té

treong hoc va dac diém tam ly lra tudi doi véi viée bao vé, cham soc va gido duc
stc khoe hoc sinh.ééf




hoc; hé théng vin ban phap luat vé cong tac y té trudng hoc.

1.2. Kién thire can dat:

- Trinh bay duogc hé thdng t6 chirc quan 1y va nhiém vu cia y té truong

- Trinh bay duogc dac diém tam sinh ly Itra tudi lién quan dén viéc bao v¢,

cham soéc va gido duc strc khoe hoc sinh.

1.3. Ky nang cin dat:

Van dung dugc cac vin ban huéng dan, vin ban quy pham phéap luat va

dic diém tam 1y lra tudi hoc sinh trong viéc thuc hién cong tac y té truong hoc.

2. Noi dung, hinh thirc to6 chirc, phan bo thoi gian chi tiét

Hinh thirc to chirc Téng
TT Noi dung Ly Thuc 50
thuyét hanh tiet
Vi tri, vai tro, nhiém vy cua y té trudong hoc;
1 | hé thong to chie quan 1y va cac van ban 2 0 2
quy dinh vé cong tac y té truong hoc.
2 | Pic diém tam sinh 1y la tudi caa hoc sinh 2 0 2
Vian dung dugc cac van ban hudng dan, van
3 | ban quy pham phap luét trong viéc thuc 0 4 4
hién cong tac y t€ truong hoc
Tong cong 4 4 8

Hoc phin 2: V¢ sinh truwong hoc

1. Yéu cau can dat

1.1. Thdi dp cdn dat: Nhan thic duoc tam quan trong ciia cong tac vé sinh

truong hoc doi vai stic khoe hoc sinh.

1.2. Kién thire can dat:

- Trinh bay dugc khai niém va tam quan trong cta v¢ sinh trudong hoc.

- Trinh bay dugc cac yéu cau vé vé sinh ¢4 nhan va vé sinh mdi truong.

1.3. Ky ning cin dat:

Thuc hién duogc cac ky nang danh gia cac di€u kién v€ sinh c4 nhan va vé
sinh moi truong trudng hocﬁ
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2. Ndi dung, hinh thirc to chirc, phan bo thoi gian chi tiét

Hinh thire
to chirc 6
TT Néi dung Tong
Ly Thuc SO tiet
thuyét | hanh
Khai niém va tim quan trong cta cong tac vé
1 |7 . 1 0 1
sinh truong hoc
5 Cac y€u cau vé vé sinh ca nhan va vé sinh 3 0 3
moi trudng trong truong hoc
Panh gia cac diéu kién vé sinh ca nhan va vé
3 |~ U . 0 4 4
sinh mdi truong trong truong hoc
Tong cong 4 4 8

Hoc phin 3: Dinh dudng va an toan thuc pham

1. Yéu cau can dat

1.1. Thdi dp cdn dat: Nhan thirc duge tAm quan trong cia cong tac dam

bao dinh dudng hop 1y, vé sinh an toan thuc pham trong truong hoc.

1.2. Kién thivc can dat: Trinh bay dugc cac khai niém, noi dung dam bao
dinh dudng hop 1y va vé sinh an toan thyc pham trong trudng hoc.

1.3. Ky nang cin dat:

- Banh gid dugc tinh trang dinh dudng cua hoc sinh.

- Huéng dan t6 chiic bira an hoc dudng dam bao dinh dudng hop 1y két
hop tang cudng hoat dong thé luc cho hoc sinh.

- Thuc hién dugc mdt sb yéu cdu vé dam bao an toan thuc phém va phong,
chdng ngd doc thue pham trong trudng hoc.

2. Ngi dung, hinh thirc to chirc, phan bé thoi gian chi tiét

Hinh thirc
to chirc 5
TT Noi dung Tong
Ly Thue SO tiet
thuyét | hanh
Khai quat chung vé nhu cau dinh dudng theo
1|, 2., ) 2 0 2
Itra tudi1 cua hoc sinh
Pam bao dinh dudng hop 1y két hop ting
2 X n 2 : 2 2 4
cuong hoat dong thé luc cho hoc sinh ,ﬁ




3 | Vé sinh an toan thuc phém 4 2 6

Tong cong 8 4 12

Hoc phan 4: Mt s6 bénh, tat thuong gip ¢ hoc sinh

1. Yéu cau can dat

1.1. T lgdi dé can dat: Nhan thl'J:c: duoc tdm quan trong cua cong tac y té
truong hoc doi voi viéc dy phong mot so6 bénh, tat thuong gap ¢ hoc sinh.

1.2. Kién thire can dat:

- Trinh b;‘ty dugc mot sd bénh, tat hoc duong thuong gap & hoc sinh va
cach phong, chong.

- Tr"mh bay dugc mot sé bénh 1ay nhiém thudng gip ¢ hoc sinh va cach
phong, chong.

’ 1.3. Ky nt?ng cin vdgt: Thu’c hién duoc viée :[heo doi, phat hién som, tu

van, xu tri ban dau, chuyén tuyén va du phong mot s6 bénh, tat thuong gap & hoc
sinh.

2. Néi dung, hinh thirc t6 chirc, phan bd thoi gian chi tiét

Hinh thire
to chirc 5
T Noi dung £°t‘;égt
Ly Thue

thuyét | hanh

Tong quan vé mot sb bénh lay nhiém thuong
1 |gdp ¢ hoc sinh, cac yeu to nguy co va cach 4 4 8
phong, chong

Téng quan vé mdt s6 bénh khong 1ay nhiém
va bénh, tat hoc duong thuong gip & hoc
sinh, cac yéu té nguy co va cach phong,
chéng

Tong cong 8 8 16

Hoc phin 5: Sttc khée tidm thin, giéi, giéi tinh, strc khée sinh san va
phong, chong tac hai cua chat gay nghién

1. Yéu cau cin dat

1.1. Thdi dp cdn dat: Nhan thic dugc tAm quan trong ctia viéce theo ddi,
phat hién sém, tu van, xur tri ban dau, chuyén tuyén va dy phong mdt s6 van dé
ve tdm than, gidi, gidi tinh, sttc khde sinh san va phong, chong tac hai cua chat
gAy nghién doi véi strc khoe hoc sinhég
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1.2. Kién thirc cdn dat: Trinh bay dugc cac ndi dung vé sirc khoe tam than,
sttc khoe sinh san va phong chéng tac hai cia chit gay nghién ddi véi stc khoe
hoc sinh.

1.3. Ky nang cén dat: Thuc hién duogc viéc theo doi, phat hi¢n som, tu
van, xir tri ban dau, chuyén tuyén va dy phong mot sb van dé vé sirc khoe tm
than, gi6i, gidi tinh, stc khoe sinh san va phong chdng tac hai ctia chat giy
nghién ddi vai stee khoe hoc sinh.

2. Néi dung, hinh thirc té chirc, phan bd thoi gian chi tiét

Hinh thire
to chirc 5
T Noi dung sTé"t‘i‘é,gt
Ly | Thue
thuyet | hanh
1 | Strc khoe tam than 4 4 8
2 | Gidi, gidi tinh, strc khée sinh san 2 2 4
Phong, chéng tac hai thudc 1, rugu bia,
3 Z, o - : 2 2 4
chat gdy nghién khac
Tong cong 8 8 16

Hoc phan 6: Phong, chong tai nan thwong tich va so cap ciru ban dau
1. Yéu cau cin dat

1.1. Thdi d§ can dat: Nhan thirc duoc tam quan trong cta phong, chong tai
nan thuong tich va so cap ciru ban dau trong truong hoc.

1.2. Kién thirc céin dat:

- Trinh bay duoc cac khai niém co ban, phan loai, bién phap phong, tranh
mot sb loai hinh tai nan thuong tich thuong gép ¢ hoc sinh.

- Trinh bay dugc cac nguyén tac co ban cia so cap cuu ban dau doi voi
mat sO tai nan thuong tich thuong gép & hoc sinh.

1.3. Ky néng cin dat:

- Thuc hién dugc viéc phat hién sém va danh gia cac yéu té nguy co giy
tai nan, thuong tich cho hoc sinh tai truong hoc.

- Thuc hién dugc cac k¥ thudt co ban cua so cép ctru ban dau d6i véi mot
s6 tai nan thuong tich thuong gip ¢ hoc sinh.

- Tham muu dugc cho Ban gidm hi€u nha truong xay dung truong hoc an
toan, phong chdong tai nan thuong tich
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2. Noi dung, hinh thirc té chirc, phan bd thoi gian chi tiét

Hinh thirc
to chirc 0
TT Néi dung Tong
Ly Thue | SO tiet
thuyét | hanh
Khai niém co ban, phan loai va bién phap
phong, tranh mdt s6 loai hinh tai nan thy’ong
1 | tich thuong gap & hoc sinh; khai ni¢m ve xay 3 0 3
dung trudong hoc an toan phong chong tai nan
thuong tich
Nguyén téq va ky thuat co ban vé so cap clru
2 |ban dau doi voi mot so tai nan thuong tich 1 4 5
thuong gap ¢ hoc sinh
Tong cong 4 4 8

Hoc phén 7: Truyén thong gido duc sirc khoe

1. Yéu cau can dat

1.1. Thdi dp can dat: Nhan thirc dugc tim quan trong cta cong tac truyén
thong gido duc stc khoe cho hoc sinh.

1.2. Kién thirc can dat: Trinh bay dugc khai niém, ndi dung, hinh thirc, va
phuong phap truyén thong gido duc strc khoe cho hoc sinh trong trudng hoc.

1.3. Ky nang can dat: Thuc hi¢n duogc cac hoat dong truyén thong co ban
trong giao duc, cham soc suc khoe hoc sinh.

2. Ndi dung, hinh thirc to chirc, phan bo thoi gian chi tiét

Hinh thirc
tK h , F4
T Noi dung o CAue Tong
Ly Thuec SO tiet
thuyét | hanh
Céac khai niém, tim quan trong va phan loai
1 | céc hoat dong truyén thong giao duc stic 1 0 1
khoe trong truong hoc
9 Noi dung, hinh thirc va phuong phép truyén 3 4 7
thong gido duc strc khde trong truong hoc
Tong cong 4 4 8




9

Hoc phén 8: Cong tac quan ly sirc khée hoc sinh
1. Yéu ciu cin dat

1.1. Thdi d$ can dgt: Nhan thtrc dugce tim quan trong cua cong tac quan 1y
suc khoe hoc sinh trong truong hoc.

1.2. Kién thirc can dat: Trinh bay dugc cac budc xay dung ké hoach, noi
dung bao céo, danh gia vé cong tac y té truong hoc, quan 1y ho so stc khoe cia
hoc sinh.

1.3. Ky niing can dat: Xay dung duoc ké hoach, bao céo, danh gia vé cong
tac y té truong hoc, quan 1y dugc ho so strc khoe ciia hoc sinh.

2. Néi dung, hinh thirc t6 chirc, phan bd thoi gian chi tiét

Hinh thire
t;( h , 2
TT Nbi dung 0 1ttt Tong
Ly Thuc | SO tiet
thuyét | hanh
Xay dung ké hoach vé cong tac y té trudng
1 1 2 3
hoc
B4o c4o va danh gia vé cong tac y té truong
2 1 2 3
hoc
3 | Cong tac quan 1y ho so sirc khoe cua hoc sinh
Tong cong 4

B. KIEM TRA CUOI KHOA

1. Thoi lwong: 04 tiét.

2. Ndi dung kiém tra

- K¥ nang 1ap ké hoach, danh gia va bao cao vé cong tac y té truong hoc.

- Nang luc phat hién, theo doi, quan ly, du phong bénh tat va cac van dé
suc khoe cta hoc sinh.

- K§ nang truyén thong giao duc sirc khoe cho hoc sinh.

VI. HUONG DAN THU'C HIEN CHUONG TRINH

1. Tai liéu bdi dudng

1.1. Can ctr ndi dung Chuong trinh bdi dudng quy dinh tai van ban nay, Bo
GDPT, B Y té chi dao t6 chirc bién soan va tham dinh tai liéu bdi dudng. Tai
liéu bdi dudng dugc bién soan bam sat muc ti€u, yéu ciu can dat, noi dung cua
ting hoc phan va cac chuyén dé can bb trg, nang caozﬁ
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1.2. Bao céo vién, giang vién tham gia bdi dudng can cir tai liéu boi dudng
do B6 GDDT, B Y té ban hanh va tham khao cac van ban, tai liéu lién quan dén
ndi dung Chuong trinh bdi dudng dé xdy dung bai giang 1y thuyét va huéng din
hoc vién thuc hanh. Bai giang ciia bao cdo vién, giang vién can bién soan theo
nhiéu dang thuc khac nhau (Word, Powerpoint, video,...) dé hoc vién dé& dang
tiép can va hoc tap.

2. Hinh thirc va phwong phap boi dudng

2.1. Hinh thirc bdi dudng dugc thuc hién dudi dang toan phan hoic bdi
dudng theo timg hoc phan kém theo cac chuyén dé b trg, nang cao; t6 chirc boi
dudng truc tiép hodc truc tiép két hop voi truc tuyén dbi voi céc tiét 1y thuyét.

2.2. Phuong phéap boi dudng dam bao két hop giita 1y ludn va thuc tién,
giita kién thtrc, kinh nghiém va k¥ nang thuc hanh. Ung dung cic phuong phap
day hoc tich cuc, tng dung cong nghé s6, da dang hoéa hinh thirc day hoc nham
hd trg hoc vién tiép thu duoc tbi da kién thire, k¥ nang can thiét.

3. Panh gia két qua bdi dudng

3.1. Két thuc mdi hoc phan, hoc vién duoc danh gia théng qua bai kiém tra
hodc két qua thdo luan nhom hodc két qua thuc tap tinh huéng. Hoat dong danh
gia ndy 1a nham x4ac dinh muc d dat duge cac muc tiéu vé kién thirc, thai d6 va
k¥ nang & timg hoc phan cta hoc vién.

Két qua danh gia mdi hoc phan dugc chdm theo thang diém 10. Hoc vién
c6 két qua danh gia dudi 5 diém thi khong dat yéu cau va phai danh gia lai. Hoc
vién phai tich lily dii diém danh gia dat yéu cau & tit ca cac hoc phan méi dugc
tham gia lam bai kiém tra, thyc hanh cudi khoa.

3.2. Bai kiém tra cudi khoa duoc xay dyng dua trén yéu cau kién thirc, k§
nang va nghi¢p vu ma hoc vién phai dat duogc. Bai kiém tra, thuc hanh cubi khéa
duoc chidm theo thang diém 10. Hoc vién dat tir diém 5 tr 1én thi duoc danh gia
dat yéu cau.

3.3. Co quan chu tri to chirc 16p bdi dudng (S¢ GDDT, S¢ Y té hoic
Phong GDDT, Trung tim y té cap huyén, Co sé dao tao) cin ctr két qua danh gia
dé cap gidy chtirng nhan hoan thanh bdi dudng toan khéa cho hoc vién.

4. Yéu cau doi véi bao cdo vién, giang vién va hoc vién

4.1. Yéu cdu déi véi bdo cdo vién, gidng vién

- C6 kinh nghiém va kién thtc chuyén mén sau ddi voi hoc phan giang
day, c6 kha niang nghién ctru, tong hop tai liéu chuyén nganh, thudng xuyén cap
nhat van ban méi, kién thirc méi, nham dap (mg yéu cau vi tri cong viéc phu hop
v6i xu thé phat trién chung. 4&
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- C6 kinh nghiém trong quan 1y, giang day vé cong tac y té truong hoc, €6
nang luc su pham, c6 kha nang td chire thue hanh tét.

- C6 kha nang phat trién ndi dung, thiét ké tinh hudng va thiét ké kiém tra,
danh gia phu hop voi timg dic thu nhan vién y té trudng hoc chuyén trach va
kiém nhiém ctia cac cip hoc khac nhau (mam non, tiéu hoc, trung hoc co so,
trung hoc pho thong).

4.2. Yéu cau doi voi hoc vién

- Tham gia dﬁy da chuong trinh hoc theo ké hoach; thuc hién ding ndi quy
ctia don vi to chirc 16p hoc.

- Trong qua trinh hoc tap, hoc vién tdng cuong chia sé nhirng kinh nghiém,
tinh huéng thuc tién va cach xtr Iy khac nhau dé giai quyét van dé. Két hop voi
bao cao vién dé tim ra cac cach xir 1y tot nhat.

- Hoc vién chu dong van dung cac nodi dung kién thirc, k¥ ning da duoc
hoc vao cong tac y té truong hoc tai nha trudng.

5. Yéu cau vé co sé vat chat, trang thiét bi to chirc 16p bdi dudong

5.1. L6p boi dudng hoc 1y thuyét truc tiép phai dap tng day du cac yéu cau
vé khong gian, &m thanh, anh sang, co s& vat chit, trang thiét bi phuc vu viéc day
va hoc.

5.2. Lép boi dudng hoc 1y thuyét truc tuyén phai dap ung day du cac yéu
cau vé duong truyén va thiét bi day va hoc truc tuyén cta giang vién va hoc vién.

5.3. Lop bdi dudng hoc thuc hanh phai c6 ddy du trang thiét bi, dung cu
can thiét dé hoc vién thuc hanh, dap trng muyc ti€u, ndi dung cua hoc phén cé yéu
cau vé ndi dung thuc hanh.

VIL. TO CHUC THU'C HIEN

1. Vu Giao duc thé chat, B§ Gido duc va Pao tao

1.1. Chu tri, phéi hop véi Cuc Nha gido va Can bo quan 1y gido duc, Cuc
Quan ly moi1 truong y té BOY té) chi dao, huéng dan, kiém tra viéc thuc hién
Chuong trinh bdi dudng.

1.2. Chu tri, phdi hop voi Cuc Quan 1y mdi trudng y té (Bo Y té) xay dung
danh muc tai liéu theo ndi dung Chuong trinh bdi dudng; phdi hop chi dao to
chirc bién soan va tham dinh tai liéu boi dudng theo quy dinh.

1.3. Chu tri t6 chirc cac 16p bdi dudng danh cho can bd quan 1y, nhan vién
y té trudng hoc cdt can ctia cac tinh/thanh phd theo K& hoach cua B GDDTZg,
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2. Cac S¢ Giao duc va Pao tao

2.1. Chu tri, phéi hop v6i So Y té va cac SO, nganh lién quan tham muu
UBND tinh/thanh phd phé duyét Ké hoach, kinh phi t6 chirc bdi dudng cho toan
bd nhan vién y té trudong hoc tai dia phuong.

2.2. Chu tri hoac phéi hop vé1 So Y té, cac truong dai hoc, cao dfmg co
dao tao chuyén nganh y t6 chirc cac 16p bdi dudng nhan vién y té truong hoc theo
Chuong trinh bdi dudng.

2.3. Chi dao cac Phong GDPT phdi hop v6i Trung tdm Y té cAp huyén va
cac co quan, don vi lién quan t6 chirc cac 16p bdi dudng nhéan vién y té trudng
hoc theo Chuong trinh boi dudng néu dap tGmg day du cac diéu kién dé t6 chirc
16p boi dudng.

3. Kinh phi

Kinh phi thue hién Chuong trinh boi dudng duogc iy tir ngudn ngan sach
theo quy dinh ciia Luat Ngan sach nha nudc; ngudn tai trg, hd tro clia cac to chc,
ca nhan trong va ngoai nudc; ngudn dong gop clia cac co sé gido duc ¢jr nhan vién
y té truong hoc tham gia 16p boi dudng theo quy dinh ciia phap luﬁt.k@
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Phu luc 1
HUONG DAN NQI DUNG CHI TIET CAC HQC PHAN

I. Hoc phin 1: Tong quan vé y té trudong hoc va diic diém tAm sinh 1y
Itra tudi ciia hoc sinh

1. V1 tri, vai tro, qua trinh phat trién, cac md hinh, nhiém vu, cac quy dinh
phap Iy, chuyén mdn cua hé théng y té trudong hoc

- Vi tri, vai trd ctia cong tac y té truong hoc.

- Qué trinh phat trién va cac mo hinh vé cong tac y té truong hoc.

- Nhiém vy ctia nhan vién y té truong hoc.

- Cac quy dinh phap ly va chuy@n mén vé cong tac y té truong hoc.

+ Chu truong ctua Pang va Nha nudc: Nghi quyét s6 20/NQ-TW; Nghi
quyét s6 139/NQ-CP.

+ Cac Luat lién quan dén stc khoe hoc sinh: Luat Tré em, Luat Bao hiém y
té, Luat Gio duc.

+ Vin ban huéng dan, chi dao cia Bo 'Y té va Bo GDDT: Thong tu 1ién tich
s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12/5/2016 quy dinh vé cong tac y té truong
hoc va mot s6 vin ban lién quan vé y té trudng hoc, cham soc strc khoe tré em.

2. Co céu to chire cta hé théng v té trudng hoc

- B6 may quan ly, hudng dan va to chac thyc hién cong tac y té truong hoc
cuaa nganh Giéo duc.

- Bo may hd trg cong tac y té trudong hoc cia nganh Y té.
3. Pic diém tam sinh 1y lira tudi ctia hoc sinh

- Khai quat vé cac giai doan phat trién va dic diém tam sinh 1y cua tré
mam non, hoc sinh tiéu hoc, THCS, THPT.

- Céc yéu té anh hudng d6i voi su phat trién ciia tré em mam non, hoc sinh
ticu hoc, THCS, THPT.

I1. Hoc phan 2: V¢ sinh truong hoc
1. Khai niém va tdm quan trong ctia cong tac vé sinh truong hoc

- Khai niém vé v¢ sinh truong hoc, v¢ sinh ca nhan va v¢ sinh moi truong
trong truong hoc.

- Tam quan trong cua cong tac vé€ sinh truong hoc.

2. Cac yéu cau vé v¢ sinh ca nhan va v¢ sinh moi truong trong trudng hoc



14
- Cac yéu cau v€ v¢€ sinh ca nhan: Rua tay bang xa phong, v¢ sinh rang
miéng, mat, than thé, trang phuc, an udng.

- Céc y€u cau vé€ v¢ sinh mdi truong: nudc udng, nudce sinh hoat, bép an,
phong hoc, cadc phong churc nang, cong trinh v¢ sinh, canh quan, d6 dung, trang
thiét b1 day hoc.

3. Panh gia céc diéu kién vé sinh truong hoc theo cidc mau quy dinh tai
Phu luc kém theo Théng tu lién tich sé 13/2016/BYT-BGDDT ngay 12/5/2016
quy dinh vé cong tac y té trudong hoc.

I11. Hoc phén 3: Dinh dwéng va an toan thwe phim

1. Khai quat chung vé nhu cau dinh dudng theo lta tudi cua hoc sinh
- Nhu cau vé nang luong theo Itra tudi ciia hoc sinh.

- Nhu céu céac chat dinh dudng theo lra tudi ctia hoc sinh.

2. Bam bao dinh dudng hop 1y két hop ting cuong hoat dong thé lyc cho
hoc sinh

- Dinh dudng hop 1y va cac van dé dinh dudng thudng gip & hoc sinh.

- Tiéu chuan quy dinh vé bita an hoc dudng két hop ting cudng hoat dong
thé luc cho hoc sinh

- K¥ thuét can, do chiéu cao, can nidng; cham bi€u do tang truéng (do1 voi
tré em mam non); danh gid tinh trang dinh dudng cua hoc sinh.

3. Vé sinh an toan thyc pham

- Nguy co ngd doc thuc pham va cic bién phap phong chong ngd doc thuc
pham trong trudong hoc.

- Bao dam cac diéu kién vé an toan thuc pham trong trudng hoc.
- Kiém thuc ba buéc va luu mau thirc an.
IV. Hoc phan 4: Mot s6 bénh, tat thuwong gip ¢ hoc sinh

1. Mot sé bénh lay nhiém thuong gip & hoc sinh: Khai niém, nguyén
nhan/duong lay truyén, dic diém/dau hiéu nhan biét, cac yéu tb nguy co, du
phong, phat hién som, tu van va chuyén tuyén:

- Bénh lay truyén qua duong hdé hap: COVID-19, cim mia va cim gia
cam, Soi - Rubella, bach hau, quai bi, lao.

- Bénh lay truyén do con tring: Sot xuat huyét, viém ndo Nhat Ban B.

- Bénh lay truyén qua duong tiéu hoa: Tay chan mi¢ng, bai li¢t, cam gia cAm.
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2. Mot sd bénh khong lay nhiém va bénh, tat hoc duong thuong gap & hoc
sinh: Khai niém, nguyén nhan, dic diém/dau hiéu nhan biét, cac yéu té nguy co,
du phong, phat hién som, tu van va chuyén tuyén:

- Bénh, tat, chin thuong thuong gap vé mat:

+ Céc tat vé mat: tat khic xa (can thi, vién thi, loan thi), 1é (1ac), sup mi, ho
mi, chép leo.

+ Bénh vé mat: dau mat dé, mat hot, kho mat do thi€u vitamin A, viém két
mac cap, viém loét mang giac mac.

+ Mot s6 chan thuong mat thudng gip ¢ hoc sinh.
+ Hudng dan k¥ thuat kiém tra thi lyc dbi véi tré em mau gido.

- Bénh rang miéng: Sau rang, viém lgi, viém quanh rang, viém tliy rang,
rang moc Iénh, tua miéng, viém ludi ban do, stin rang.

- Bénh vé tai miii hong: viém tai gitra, viém hong, viém amidan, viém miii
xo0ang.

- Bénh cong veo cot sdng.

- Nhiém tring dudng tiét niéu.

- Thtra can, béo phi.

- Bénh tiéu chay, nhiém giun san.

V. Hoc phan 5: Sitc khée tim than; giéi, giéi tinh, strc khée sinh san
va phong chong tc hai ciia chat gy nghién

1. Strc khoe tam than va mot s6 van dé vé tim than thuong gip & hoc sinh:
- Khéi quét vé sirc khoe tdm than ¢ hoc sinh.
- Cac yéu t6 nguy co va yéu td bao vé vé sirc khoe tam than ¢ hoc sinh

- Theo doi, phat hién sém, tu van, xu tri ban dau, chuyén tuyén va du
phong mot so6 van dé vé tam than.

2. Giéi, gidi tinh, stc khoe sinh san:

- Khéi quat cac dic diém vé gidi, gidi tinh, stirc khoe sinh san theo lua tudi
cua hoc sinh.

- bac diém gidi, gidi tinh va cac yéu toi nguy co ddi vdi stc khoe sinh san.

3. Phong, chong tac hai ctia thudc 14, rugu bia va cac chat gay nghién khac:

- T4c hai cua thudc 14 va cac chat gay nghién.

- Céc bién phap phong, chdng tac hai cta thudc 14 va cac chat gdy nghién.

- Téc hai ctia rugu bia va do uong co6 con khac.
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- Céc bién phap phong, chdng tac hai ctia rugu bia va d6 udng c6 con khac.
V1. Hoc phén 6: Phong, chong tai nan thwong tich va so cip ciru ban diu

1. Mot s6 loai hinh tai nan thuong tich thuong gdp & hoc sinh: khai ni¢m
co ban, phan loai, bién phap phong tranh, nguyén tic va k¥ thuit co ban cua so
cap ctru ban dau

- Céc tai nan thuong tich thuong gap & hoc sinh:

+ Nga.

+ Tai nan giao thong.

+ Pudi nude.

+ Bong.

+ DPién giat, sét danh.

+ Dong vat can, huc, dét.

+ Tai nan thuong tich do vat sic nhon, vét thuwong chay méu.

- So cép ctu ban dau:

+ Chén thuong phan mém.

+ Gay xuong.

+ Di vat duong tho.

+ Co giat.

+ Say ning, so¢ nhiét.

+ Ngd doc thuc phém.

+ Nging tuan hoan, ngimg ho hap.

+ Pudi nude.

2. Theo d&i, phat hién sém va danh gia cac yéu td nguy co giy tai nan,
thuong tich cho hoc sinh tai truong hoc; xdy dung truong hoc an toan, phong
chong tai nan thuong tich.

VII. Hoc phéan 7: Truyén thong gido duc sirc khée

1. Céc khai niém, tam quan trong va phan loai cac hoat dong truyén thong
gido duc strc khoe trong truong hoc:

- Truyén thong gido duc vé vé sinh ca nhan, vé sinh an udng va vé sinh moi
truong,

- Truyén thong gido duc vé dinh dudng hop 1y va phong, chong thiéu vi
chat, suy dinh dudng, thira can, béo phi.
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- Truyén thong gido duc vé phong, chong cac bénh hoc duong.

- Truyén thong gido duc vé phong, chéng cac dich bénh nguy hiém thuong
gip (COVID-19, cum, st xuat huyét, tay chan miéng,...)

2. Céc ndi dung, hinh thirc va phuong phap truyén thong gido duc sirc khoe
trong truong hoc.

VII1. Hoc phén 8: Cong tac quan Iy sirc khée hoc sinh

1. Xay dung ké hoach vé cong tac y té truong hoc:

- Muc dich va cach lya chon cac van dé wu tién trong xay dung ké hoach.

- Céc budc xay dung ké hoach vé cong tic y té truong hoc.

2. Xay dung bao cdo, danh gia vé cong tac y té truong hoc:

- Muc dich, ndi dung va phuong phap xay dung béo cio, danh gia vé cong
tac y t€ truong hoc.

3. Cac ndi dung va phuong phap quan 1y hd so sttc khoe ciia hoc sinh trong
trudng hoc.
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